Metodika lukostreleckého klubu Sagittarius



I. VSeobecné ustanovenia

Clenstvo v klube

Ziadatelom o €lenstvo v lukostreleckom klube je kazdy, kto poZiada o Elenstvo v
klube, pricom Ziadatel ma narok na dve bezplatné tréningové jednotky a je povinny

najneskor na tretej tréningovej jednotke odovzdat riadne vyplnenu prihlasku vyboru

klubu.

Ziadatel o ¢lenstvo v lukostreleckom klube, sa po odovzdani vyplnenej prihlasky stava

docasnym ¢lenom klubu na skdSobnu dobu 3 mesiace

Trojmesacna skuSobna doba zacdina plynut od datumu odovzdania prihlasky vyboru

klubu.

Docasny ¢len klubu sa méze stat stalym ¢lenom klubu aZ po schvaleni jeho staleho

¢lenstva vyborom klubu a uplynuti skiSobnej doby troch mesiacov.

Vybor klubu je povinny o svojom rozhodnuti k prijatiu za staleho ¢lena informovat

kandidata najneskor v posledny den skdsobnej doby.

Neuspesnému kandidatovi na staleho ¢lena klubu sa ¢lenstvo v klube konci

poslednym driom skusobnej doby.

Staly aj docasny Clen klubu (dalej len ¢len klubu) je povinny sa riadit Stanovami

lukostreleckého klubu a Metodikou lukostreleckého klubu.

Povinnosti ¢lena klubu

Clen klubu dodrzuje Stanovy klubu (¢lanok 2.), ktoré boli schvalené MVSR a st platné
od 3.5. 2013 a riadi sa metodikou klubu.

Kazdy €len klubu plati ¢lensky prispevok podla pokynov a vo vyske, ktory bol
schvaleny na ¢lenskej schodzi klubu (vid priloha ¢.1)



Clenovia klubu (deti), do dovféenia svojho deviateho roka, sa zG€astriuju vietkych
aktivit klubu len v sprievode opravnenej dospelej osoby.

Clenovia klubu so zdravotnym handicapom (fyzickej alebo psychickej povahy) sa
zUcastnuju vsetkych aktivit klubu len v sprievode opravnenej osoby.

Kazdy €len klubu chrani a zveladuje majetok klubu a taktiez sa podiela na jeho
udrzbe.

Na verejnosti ¢len klubu vystupuje v duchu mordlnych zédsad a fair-play a dbd na
dobré meno klubu.

V rdmci svojich moZnosti sa kazdy ¢len klubu podiela na vSetkych aktivitach klubu
vratane pripravy a upratani strelnice.

Clen klubu je povinny dodrZiavat bezpe¢nostné pokyny a pokyny riadiaceho strelby.
Clen klubu je povinny zahlasit metodikovi G¢ast a umiestnenie v sutaZiach.

Clen klubu je povinny v pripade zdravotného handicapu (fyzickej alebo psychickej

povahy), ktory by mohol ovplyvnit lukostrelecku aktivitu, informovat bezodkladne
vybor klubu o danej situdcii a na vyziadanie vyboru klubu sa preukazat lekarskym

potvrdenim o spdsobilosti vykonavat lukostreleckd ¢innost.

Povinnosti riadiaceho strelby

Riadiaci strelby sa prevazne urcuje z ¢lenov vyboru klubu, alebo z inych plnoletych
¢lenov klubu.

Riadiacim strelby moze byt aj neplnolety ¢len klubu po dovisSeni 15 rokov, ale
vyhradne pod dozorom ¢lena vyboru. V pripade nepritomnosti ¢lena vyboru, funkciu
riadiaceho strelby moze vykonavat iba dospela osoba.

Priamo organizuje pripravu a upratanie strelnice.
Vydava pokyny pri strelbe.
Dohliada na dodrZiavanie bezpecnostnych pokynov a dodrziavanie ¢asového

harmonogramu tréningovej jednotky.

Pri poruseni povinnosti ¢lena klubu a bezpecnostnych pokynov méze vylucit

strielajuceho z tréningovej jednotky.



Povinnosti ¢lena vyboru
Aktivne sa podiela na organizacii a chode klubu
Musi poznat a ovladat stanovy a metodiku klubu
Musi poznat a ovladat pravidla a sutazny poriadok SLA 3D
Pomaha riadit a organizovat pripravu strelnice a priebeh strelby
O svojej nepritomnosti na strielani vopred upovedomi inych ¢lenov vyboru klubu.

V pripade potreby zvoldva schédzu vyboru klubu

Povinnosti metodika klubu
V ¢o najvacsej miere si rozsiruje svoje vedomosti v oblasti lukostrelby.

V spolupraci s vyborom klubu po odbornej stranke riadi vSetky lukostrelecké aktivity

klubu.

Odborne vzdelava ostatnych ¢lenov klubu a to osobne alebo prostrednictvom tretej

osoby.

Oboznamuje ¢lenov klubu s lukostreleckymi aktivitami SLA 3D a SLZ v rdmci SR

v plnom rozsahu a v ramci zahrani¢nych podujati podla potreby.

Vedie evidenciu dosiahnutych vysledkov ¢lenov klubu

Cestny ¢len klubu

Cestnym ¢lenom klubu sa méZe stat kazda osoba, alebo iny subjekt, ktorého na navrh

¢lena klubu schvali vybor klubu.

Cestny €len klubu je oslobodeny od platenia ¢lenského prispevku a poplatkov v klube.



Il. Organizacia strelby

Priprava a zbalenie strelnice
Priprava a balenie strelnice sa vykonava na pokyn riadiaceho strelby.
Pri priprave strelnice je ¢len klubu povinny:
e Odniest podla pokynov zo skladu vsetko nacinie a naradie.

e Podielat sa na priprave teréovych situacii ( zavesenie plachiet, nachystanie stojanov,

tercovnic, 3D tercov a pod.)
Pri upratani strelnice je ¢len klubu povinny na pokyn riadiaceho strelby :
e Zlozit vSetko naradie a upratat strelnicu

e Odniest pouzivany material do skladu

Priebeh strelby

Strelbu riadi riadiaci strielania, ktory vydava pokyny a povely ostatnym strelcom. Pred
zahdjenim tréningovej jednotky obozndami strielajucich s teréovymi situaciami a urci pocet

strielanych Sipov na jednotlivé terce.

Povinnosti strielajuceho pocas strelby :
e Strelci strielaju a chodia pre Sipy len na povel
e Striela sa od palebnej Ciary
e Pocas prestavky sa nestriela

e Sipy sa rozdeluju aZ za palebnou ¢iarou



e Stratené Sipy, ktoré nevie strielajuci najst, sa hladaju cez prestavku a po ukonceni

tréningovej jednotky

Casovy harmonogram tréningovej jednotky
Doba tréningovej jednotky= 120 minut
0-10 minuta - priprava strelnice
10-15 minuta - rozcvicka
15-20 minuta - strecing
20-60 minuta - strielanie
60-70 minuta - prestavka
70-100 minuta - strielanie
100-105 minuta - strecing
105-120 minuta - upratanie strelnice

Do strielania su zaradené kompenzacné cvi¢enia a rozne lukostrelecké zostavy.

Stavba tréningovej jednotky
Tréningova jednotka = jeden tréning
Tréningovy cyklus = tyZdenny a mesacny
Obsah tréningového cyklu : cvicenie, strielanie a regeneracia
Stavba tréningovej jednotky
Rozcvicka
Specialna priprava
Vsestranny fyzicky rozvoj

Kompenzacné cviéenie
Streding
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Vseobecné pokyny
Sutaz ktoru klub organizuje, alebo sa na jej priprave podiela ma prednost pred tréningovou
jednotkou. V pripade, Ze sa nadpolovi¢na vacsina ¢lenov klubu zucastriuje sutaze, alebo na
tréningovej jednotke nie je ¢len klubu, ktory moZe vykonavat funkciu riadiaceho strelby, v
dany den sa tréningova jednotka rusi.
Ak sa ¢len klubu v den tréningovej jednotky nezucastni pripravy strelnice a vydania pokynov
riadiaceho strelby bez udania dévodu riadiacemu strelby po prichode, méze byt vyluceny
z tréningovej jednotky daného dna.
Ak sa ¢len klubu Umyselne a opakovane vyhyba priprave a uprataniu strelnice, moze byt
vyluceny z tréningovej jednotky daného dia pripadne z nasledujlcej tréningovej jednotky.
Priprava lukov a osobného vystroja, taktiez ich zbalenie sa vykonava az na pokyn riadiaceho
strelby.
Docasny Clen klubu v pripade ak nevlastni luk ma narok na bezodplatné vyuzivanie klubovych
lukov a vybavy lukostrelca po dobu maximalne dvoch mesiacov. Nad ramec tejto doby je
stanoveny poplatok za pozi¢anie luku podla prilohy ¢. 1. Staly ¢len klubu méze vyuzivat

klubové luky za podmienok, ktoré schvali vybor klubu.

Casovy harmonogram tréningov ( vid priloha ¢. 2)

Strielanie, rozne tercové situdcie ( vid priloha €. 3)

lll. bezpecnostné pokyny

e Na strelbu sa mozu pouzivat len mechanicky zjavne neposkodené luky a Sipy.

e Strelec zacne strielat len na pokyn riadiaceho strelby.

e Strielanie je povolené len na predom urcené terCe a z predom uréenej vzdialenosti
a miesta.

e Je zakazané strielat viac ako jednym Sipom naraz.



e Strelec ma prisne zakazané mierit lukom na ind osobu alebo skupinu oséb (vynimkou
su LARP Sipy, aj toto strielanie je vSak organizované)

e Je zakdzané strielat do inych ako predom urcenych tercov, pripadne zvierat alebo veci
a tieZ je zakazané menit svojvolne smer strelby.

e Je zakdzané strielat a ziCastriovat sa strelieb a streleckych aktivit klubu pod vplyvom
omamnych a navykovych latok.

e Je zakdzané natahovat luk so zalozenym Sipom viac ako 10st nad horizontom.

e Vsetkym osobam pohybujicim sa na strelnici je zakdzané pohybovat , alebo zdrZiavat
sa v palebnej zéne bez povolenia riadiaceho strelby.

e Osoby nachdadzajuce sa v priestoroch strelnice ( telocvi¢na, ihrisko) maju zakdzané
fajcit

e Pocas strelby je zakdzané pouzivat slichadla s pristrojmi na prehravanie zvuku alebo
iné chranice sluchu.

e Osoby, ktoré nestrielaju sa smu pohybovat minimalne 5 m za palebnou ¢iarou
a svojim konanim nesmu vyrusovat ostatnych strelcov

e Je vSeobecne zakazané akymkolvek sp6sobom vyrusovat strielajucich

e Zbieranie Sipov sa vykonava na pokyn riadiaceho strelby a aZ po ukonceni strelby.

e Strelec je povinny pred strielanim skontrolovat priestor tercov a upozornit na
neoprdvneny pobyt v streleckom priestore.

e Ak vznikne Uraz, je nutné tuto skutocnost okamzite oznamit riadiacemu strelby,

poskytnut prvi pomoc a informovat zakonného zastupcu dietata.

Pri poruseni ustanoveni metodiky klubu je strielajuci vyluéeny z tréningovej jednotky

riadiacim strelby



Priloha ¢. 1

Cennik prispevkov a poplatkov

Clensky prispevok: 10 eur/ mesiac
Vyhoda k ¢lenskému prispevku:
e dieta — ¢len klubu, ktorého zakonny zastupca je riadnym ¢lenom klubu, do dovisenia
veku 9 rokov nemusi platit ¢lensky prispevok.
e za kazdych 10 brigadnickych hodin v prospech klubu ma ¢len klubu narok na
kompenzaciu vo vyske ¢lenského prispevku za jeden mesiac
Poplatok za prenajatie luku pre ¢lena klubu: 5eur/mesiac
Poplatok za tréningovu jednotku pre neclena klubu:
s vlastnym lukom: 3 eur
bez vlastného luku: 5 eur

Priloha ¢. 2

Casovy harmonogram tréningov

Letna sezdna
(april- oktéber)

Tréningy : 3 krat

tyzdenne ( pondelok, Stvrtok a sobota)

Cas: 17:00 aZ 19:00

Miesto: ihrisko vojenského objektu, sidlisko Juh, Malacky

Zimna sezona
(november- marec)
Tréningy: 1 krat tyZdenne ( sobota)
Cas: 14:00 a7 16:00
Miesto: telocviéna vojenského objektu, sidlisko Juh, Malacky



Priloha ¢. 3

Strielanie
(rozne tercové situacie)

Fita terce, zvieracie terce

Pozicie: FITA terce alebo 2D terce zvierat

Vzdialenosti: 10, 15, 20, 25, 30 metrov

Pocet Sipov na ter¢: 5

Pravidlo: strelec striela len na jeden fita ter¢ fubovolnej vzdialenosti 5 Sipov pocas jednej
sady

3D terce

Pozicie: 3D terce

Vzdialenosti: lubovolna od palebnej Ciary

Pocet Sipov na terc: 2

Pravidlo: strelec méze strielat pocas jednej sady na 3 [ubovolné 3D zvierata po 2 Sipy

Zachod

Pozicie: 1, fita terc

Vzdialenost: lubovolnd od palebnej &iary

Pocet Sipov: 3

Pravidlo: strelec striela z oznaceného miesta v klaku cez zachodovu dosku do fita terca.
Pocas jednej sady sa strielaju 3 Sipy

Sustrel

Pozicie: 1, Cista terCovnica

Vzdialenost: lubovolnd od palebnej iary

Pocet Sipov: 3

Pravidlo: strelec striela z oznaceného miesta 3 Sipy. Snazi sa ich strelit ¢o najblizSie k sebe.
Po dostrielani sa zmeria obvod vystrelenych Sipov a vyhodnoti sa vysledok

Bojisko

Pozicie: fita terc

Vzdialenost: lubovolna od palebnej Ciary

Pocet Sipov: 4

Pravidlo: v ¢ase 20 sekund (deti- 1 minuta), strelec vytiahne 4 Sipy zo zasiahnutych
bojovnikov a z urcenej vzdialenosti musi zasiahnut siluetu piateho bojovnika na tercovnici.



Vrhacka (lukostrelecky trap)

Pozicie: vrhacie terce 5x

Vzdialenost: lubovolnd od palebnej ¢iary
Pocet Sipov: jeden na terc

Pravidlo: [ubovolny zdsah do letiaceho terca

Balonova bomba

Pozicie: farebné baldny s cukrikovou naplfiou

Vzdialenost: lubovolnd od palebnej ¢iary

Pocet Sipov: jeden na terc

Pravidlo: strelec si pred vystrelom urci farbu baldonu, ktory chce zostrelit. Za spravnu farbu
zostreleného balénu ziska 10 bodov a dalSich 10 bodov ziska za kazdy cukrik v zostrelenom
baldne.

Egyptsky lukostrelec

Pozicie: dva az tri terCe FITA

Vzdialenost: lubovolnd od palebnej &iary

Pocet Sipov: bez obmedzenia

Pravidlo: lukostrelec striela z pohybujtcej sa platformy. V Useku vyhradenom na dany terc
mbze strielat opakovane. Strelba konéi po prejdeni celého Useku strelby. Bodové
hodnotenie podla zasahov vo FITA terci.

Dvaja kamarati

Pozicie: 1x FITA ter¢

Vzdialenost: lubovolna od palebnej iary

Pocet Sipov: jeden na terc

Pravidlo: strelec ma zaviazané oci Satkou. Jeho kamarat ho pri miereni naviguje kam ma
mierit a vydava povel k vystrelu. Body sa zapisuju obom sutaziacim.

Koleso stastia

Pozicie: pohyblivy tociaci terc

Vzdialenost: lubovolna od palebnej Ciary

Pocet Sipov: jeden na terc

Pravidlo: bodova hodnota podla bodovej zdny na terci



